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Годовой учебный график муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад общеразвивающего вида «Солнышко»  

на 2022-2023 учебный год 

 
 СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

ПН  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

ВТ  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

СР  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  

ЧТ 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  

ПТ 2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24  

СБ 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25  

ВС 4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 МАРТ АПРЕЛЬ  МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ 

ПН  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

ВТ  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

СР 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

ЧТ 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

ПТ 3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

СБ 4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

ВС 5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27  

 

 Мониторинг уровня освоения 

программы воспитанниками 

 Оздоровительный период  Проведение выпускных балов, 

итоговых мероприятий 

 Выходные и праздничные 

 дни 

 Рабочие дни   

 

  



 

 

 

Пояснительная записка к годовому учебному графику муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «Солнышко»  

на 2022-2023 учебный год  
Продолжительность учебного года с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. – 39 недель 

Непосредственная образовательная деятельность – 34 недели 

Зимний оздоровительный период 

Дополнительный каникулярный период 

Летний оздоровительный период 

с 01.01.2023г. по 08.01.2023г. 

с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 

Мониторинг уровня усвоения основной 

образовательной программы воспитанниками 

Начало учебного года 01.09.2022г.-14.09.2022г. 

18.05.2023г.-31.05.2023г. 

Выпуск детей в школу 29-31.05.2023г. 

Учебная неделя 5-дневная Нагрузка в неделю 

I младшая группа «А» (2-3 года) 1 (1  половина дня) 10 

I младшая группа «Б» (2-3 года) 1 (1  половина дня) 10 

I младшая группа «В» (2-3 года) 1 (1  половина дня) 10 

II младшая группа «А» (3-4 года) 2 (1,2 половина дня) 10 

II младшая группа «Б» (3-4 года) 2 (1,2 половина дня) 10 

Средняя группа «А» (4-5лет) 2 (1,2 половина дня) 11 

Старшая группа «А» (5-6 лет) 2 (1,2 половина дня) 13 

Старшая группа «Б» (5-6 лет) 2 (1,2 половина дня) 13 

Старшая группа «В» (5-6 лет) 2 (1,2 половина дня) 13 

Подготовительная группа «А» (6-7 лет) 2 (1,2 половина дня) 15 

Подготовительная группа «Б» (6-7 лет) 2 (1,2 половина дня) 15 

Подготовительная группа «В» (6-7 лет) 2 (1,2 половина дня) 15 

Минимальный перерыв между НОД 10 минут 

Занятия по дополнительному образованию 

(вторая половина дня)  

Кружки физкультурно-оздоровительной, 

художественно-эстетической, познавательной 

направленности 

Для детей 2-7 лет 1 раз в неделю 

 

  



Годовой календарный график на 2022-2023 учебный год построен на основании Федерального закона Российской Федерации 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Устава ДОУ, Основной общеобразовательной программы 

ДОУ. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к устройству, содержании и организации  режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Общий объем обязательной части Программы, рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников, основными 

направлениями их развития, спецификой дошкольного образования. 

 

Время реализации образовательной программы в течение  дня по возрастным группам составляет: 

№ Реализация образовательной программы I младшая 

группа  
II младшая 

группа  
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 
Подготовительная 

группа 

1 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности 

(НОД) 

30 минут 30 минут 40 минут 45 минут 90 минут 

2 Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 
330 минут 330 минут 320 минут 315 минут 285 минут 

3 Самостоятельная деятельность детей 

(не менее 3-4 часа в неделю) 
300 минут 300 минут 300 минут 300 минут 300 минут 

4 Взаимодействие с семьями детей по 

реализации ООП 
60 минут 60 минут 60 минут 60 минут 45 минут 

ИТОГО (минут) 

 

720 минут 720 минут 720 минут 720 минут 720 минут 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        


